Mandag Tirsdag
Dalumgard kl. 17-18.30 kl. 18.30-20 kl. 17-18.30 kl. 18.30-20
Bane 2 Kampbane
Bane 3 Kampbane
Bane 4 Kampbane
Bane 5 Kampbane
Bane 6 Ledig 19 Ledig 19
Bane 8 Kampbane
Bane 9 Kampbane Kampbane
Totalbanen 18-19.30 19.30-21 18-19.30 19.30-21
A
B
C
D
Gasbanen Ledig Ledig Ledig Ledig
Tinglokke kl. 17-18.30 kl. 18.30-20 20-21.30 kl. 17-18.30 kl. 18.30-20 19.30-21
Multibanen  |kI.17-18.30  |kl. 18.30-20  [20-21.30 kl. 18.3020  [19.30-21

Fitnessudstyr




Onsdag Torsdag
Dalumgard kl. 17-18.30 kl. 18.30-20 kl. 17-18.30 kl. 18.30-20
Bane 2
Bane 3
Bane 4 ‘ Kampbane
Bane 5 Kampbane
Bane 6 Kampbane Ledig 19
Bane 8 Kampbane Kampbane
Bane 9 Kampbane Kampbane Kampbane
Totalbanen 16.30-18 18-19.30 19.30-21 18-19.30 19.30-21
A
B
C
D
Gasbanen Ledig Ledig Ledig Ledig
Tinglokke kl. 17-18.30 kl. 18.30-20 kl. 17-18.30 kl. 18.30-20 20-21.30
Multibanen Kkl 18.30-20 kl. 18.30-20  [20-21.30

Fitnessudstyr




Fredag Lerdag
Dalumgard kl. 17-20
Bane 2 Kampbane
Bane 3 Kampbane
Bane 4 Kampbane
Bane 5 Kampbane
Bane 6 Kampbane
Bane 8 Kampbane
Bane 9 Kampbane
Totalbanen 16.30-18
A
B
C
D
Gasbanen Ledig
Tinglokke kl. 17-18.30
Multibanen kl. 17-18.30 kl. 9-10 kl. 10-11

Fitnessudstyr




