Traeningsplan efterar 2026, geldende fra 3. august - 30. oktober (uge 32-44)

Mix bgrn Kampbane
Mandag Tirsdag | Onsda Torsdag Fredag Lordag
Dalumgard [kl 17.00-18.30 kl. 18.30-20 kl. 17.00-18.3(| kl. 18.30-20.00 kl. 17.00-18.30 |kI. 18.30-20 kl. 17.00-18.3(| kl. 18.30-20 kl. 17.00-18.30 |kl. 18.30-20
Kampbane Kampbane
Kampbane Kampbane Kampbane
Kampbane
Kampbane Kampbane
Kampbane Kampbane Kampbane Kampbane
Kampbane Kampbane Kampbane Kampbane
Kampbane Kampbane Kampbane Kampbane
Bane 10+11
Bane 12
Kunsten 17.00 - 18.30 20.00 - 21.30 17.00 - 18.30 [18.30-20.00 |20.00 - 21.30 17.00 - 18.30 [18.30-20.00 |20.00-21.30 17.00 - 18.30 [18.30-20.00 |20.00-21.30 17.00-18.30 18.30-20.00
Kampbane
Gasbanen kl. 17.00-18.30 kl. 18.30-20 kl. 17-18.30 | kl. 18.30-20 kl. 17-18.30 kl. 18.30-20 kl. 17-18.30 _ |kl. 18.30-20 kl. 17-18.30 kl. 18.30-20
Ledig Ledig Ledig Ledig
Tinglekke gra|kl. 17.00-18.30 kl. 17.00-18.30 kl. 17.00-18.30 kl. 17.00-18.30 kl. 17.00-18.30
e Fzellestreening
Multibanen/Grkl. 17.00-18.15 kl. 18.15-19.3([19.30-21 kl. 17.00-18.15{kl. 18.15-19.3(/19.30-21.00 kl. 17.00-18.15 [kl. 18.15-19.3(/19.30-21.00 kl. 17.00-18.15{kl. 18.15-19.3(/19.30-21 kl. 17.00-18.15
U6 us
3-mands v/MB|kl. 17.00-18.15|kl. 18.15-19.30/19.30-21 kl. 17.00-18.15kl. 18.15-19.3019.30-21 kl. 17.00-18.15 [kI. 18.15-19.3(/19.30-21 kl. 17.00-18.15{kl. 18.15-19.3(/19.30-21
ue
3-mands Stad|kl. 17.00-18.15 kl. 17.00-18.15 kl. 17.00-18.15 kl. 17.00-18.15 kl. 17.00-18.15
u7 u7
| | I

—




